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Curriculum 
Vitae 

Europass 

 
  

Informazioni 
personali 

 

Nome  Alessia Zangrilli 
Indirizzi di lavoro Centro Clinico de Sanctis, Via Francesco de Sanctis 9, Roma 

Istituto A. T. Beck per la Terapia Cognitivo Comportamentale, Via Gioberti 54, Roma 
Cellulare  +39 320 0112429  

Telefono/Fax  +39 06 9761 4021/5103 
 +39 06 9761 6441 

 
E-mail 

Collegamenti 
 

alessia.zangrilli@gmail.com 
https://www.linkedin.com/in/alessia-zangrilli-1423ab56  
https://www.researchgate.net/profile/Alessia_Zangrilli  

Cittadinanza Italiana  

Data di nascita 17.05.1975 

Codice fiscale 
Ordine Professionale 

 
      

ZNGLSS75E57H501J 
Iscrizione all’Albo degli Psicologi del Lazio n. 10148 del 14.03.2002  
 
  

  

Posizioni ricoperte 
 
 
 
 
 
 
 

Esperienza 
professionale 

Psicologa, Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale, specialista in Psicodiagnostica ed esperta 
in Psicologia Giuridica e Psicopatologia Forense. Svolge dal 2009 attività libero professionale di 
diagnosi, terapia, ricerca e consulenza presso il Centro Clinico de Sanctis e L’istituto A.T. Beck di 
Roma e collabora come ricercatore con il SPDC dell’Ospedale S.Filippo Neri di Roma. 
CTU del Tribunale Ordinario di Roma dal 2011. 
Docente della Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale 
dell’Istituto A.T. Beck di Roma e Caserta.  
Professore a contratto per l’insegnamento di Psicologia Cognitiva presso la Libera Università Maria 
Santissima Assunta (LUMSA). 
 
 

  

Date ottobre 2009 → settembre 2018 
Lavoro o posizione 

ricoperti 
Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale (attività libero-professionale) 

Principali attività e 
responsabilità 

Diagnosi e Terapia, Ricerca, Consulenza Psicologico-Giuridica, Formazione, Direzione Scientifica 
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Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

CSR Centro Studi e Ricerche (www.studiericerche.it) 
Viale Trastevere, 108, Roma (Italia) 

Tipo di attività o settore Clinica, Ricerca, Formazione 
  

Date settembre 2008 → luglio 2009  
Lavoro o posizione 

ricoperti 
Collaboratrice Volontaria della Sincope Unit, UOC Cardiologia ACO S.Filippo Neri, ASL RM/E 

Principali attività e 
responsabilità 

Diagnosi e trattamento dei Disturbi Dissociativi e Somatoformi e di altre patologie psichiatriche 
collegate alla Sincope Vasovagale 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

Azienda Ospedaliera S. Filippo Neri 
Via Martinotti, 20, Roma (Italia) 

Tipo di attività o settore Clinica, Ricerca 
  

  

Date gennaio 2007 → luglio 2009  
Lavoro o posizione 

ricoperti 
Psicologa Volontaria presso UOC SPDC S. Filippo Neri, ASL RM/E 

Principali attività e 
responsabilità 

Membro dell'equipe di reparto, psicodiagnosi e somministrazione test psicodiagnostici. Conduzione 
gruppi psicoeducazionali 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

Azienda Ospedaliera S. Filippo Neri 
Via Martinotti, 20, Roma (Italia) 

Tipo di attività o settore Clinica 
  

Date gennaio 2007 → dicembre 2007  
Lavoro o posizione 

ricoperti 
Psicologa Volontaria presso Unità Operativa per i Disturbi del Comportamento Alimentare di S. Maria 
della Pietà, ASL RM/E 

Principali attività e 
responsabilità 

Diagnosi, trattamento 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

UODCA S. Maria della Pietà 
P.zza S. Maria della Pietà, 1, Roma (Italia) 

Tipo di attività o settore Clinica 
  

Date febbraio 2002 → febbraio 2007  
Lavoro o posizione 

ricoperti 
Responsabile della Formazione 

Principali attività e 
responsabilità 

Organizzazione corsi di formazione per aziende associate, relazioni internazionali 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

IATT, Italian Association for Trenchless Technology 
Viale della Piramide Cestia, 1, Roma (Italia) 

Tipo di attività o settore Servizi alle imprese, Formazione 
  

Date dicembre 2000 → febbraio 2002  
Lavoro o posizione 

ricoperti 
Collaborazione volontaria con la Cattedra di Psicologia Giuridica (Università degli studi di Roma La 
Sapienza) 

Principali attività e 
responsabilità 

Ricerca, Formazione degli operatori nel settore della giustizia 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

Università degli Studi di Roma La Sapienza 
Roma (Italia) 

Tipo di attività o settore Formazione, Ricerca 
  

Date 1995 - 1997  
Lavoro o posizione 

ricoperti 
Traduttrice ed interprete per gruppi psicoeducazionali 

Principali attività e Traduzione simultanea italiano-inglese ed inglese-italiano 
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responsabilità 
Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
University of Limerick 
Limerick (Irlanda) 

Tipo di attività o settore Formazione e scambio interculturale 
  

Istruzione e 
formazione 

 

  

Date 18 ottobre 2005 - 18 ottobre 2009  
Titolo della qualifica 

rilasciata 
Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale (specializzazione quadriennale), con votazione 30 e lode 

Principali 
tematiche/competenza 

professionali possedute 

Psicoterapia, tecniche e strumenti diagnostici, tecniche terapeutiche 

Nome e tipo 
d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione 
e formazione 

Istituto A.T. Beck (Scuola di specializzazione quadriennale in Psicoterapia) 
Via Gioberti, 54, Roma (Italia) 

  

Date giugno 2008 – settembre 2010  
Titolo della qualifica 

rilasciata 
Psicodiagnosta 

Principali 
tematiche/competenza 

professionali possedute 

Tecniche e strumenti psicodiagnostici (Test di Rorschach, MMPI II, DFU, WAIS-R) 

Nome e tipo 
d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione 
e formazione 

CSR Centro Studi e Ricerche 
Viale Trastevere, 108, Roma (Italia) 

  

Date settembre 2006 - dicembre 2006  
Titolo della qualifica 

rilasciata 
Corso Teorico-Pratico in Psicologia Giuridica e Psicopatologia Forense 

Principali 
tematiche/competenza 

professionali possedute 

Consulenza Psicologico-Giuridica 

Nome e tipo 
d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione 
e formazione 

CSR Centro Studi e Ricerche 
Viale Trastevere, 108, Roma (Italia) 

  

Date febbraio 2002 - marzo 2004  
Titolo della qualifica 

rilasciata 
Master biennale II livello Formazione Formatori 

Principali 
tematiche/competenza 

professionali possedute 

Tecniche formative e di conduzione dei gruppi, Psicologia del Lavoro e della Formazione, Assessment 
Centre 

Nome e tipo 
d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione 
e formazione 

Studio Tiva del Prof. Francesco Avallone 
Via Montebruno, 12, Roma (Italia) 

  

Date 20/11/1994 - 02/03/2000  
Titolo della qualifica 

rilasciata 
Laurea in Psicologia 

Nome e tipo Università degli Studi di Roma La Sapienza 
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d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione 

e formazione 

Roma (Italia) 

  

Capacità e 
competenze 

personali 

 

  

Madrelingua(e) Italiana 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  C2  Utente avanzato  C2  Utente avanzato  C2  Utente avanzato  C2  Utente avanzato  C2  Utente avanzato  

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  
  

Capacità e competenze 
sociali 

Flessibilità e buon adeguamento a contesti multiculturali, dovuti ad esperienze di vita e lavoro in 
diversi paesi esteri. Empatia, buone capacità comunicative e di intervento psicologico e psico-sociale. 
Buona capacità di lavorare in equipe terapeutiche multidisciplinari 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Coordinamento gruppi di ricerca. Leadership efficace nei settori di competenza tecnica. Osservazione, 
comprensione ed intervento nelle dinamiche di gruppo 

  

Capacità e competenze 
tecniche 

Competente padronanza dell'utilizzo degli strumenti culturali e teorico-pratici per la diagnosi e la cura 
in ambito psicopatologico. Competenza nelle procedure e negli strumenti di consulenza psicologico-
giuridica. Conduzione di gruppi. Buona gestione della relazione terapeutica 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Videoscrittura, fogli di calcolo, presentazioni, gestione database e corrispondenza su sistemi operativi 
Windows e Mac OS 

  

Altre capacità e 
competenze 

Buone capacità di stesura e presentazione di lavori scientifici e testi specialistici 

  

 
Principali 

pubblicazioni 

 
1. Zangrilli A., Alfani, F. Esordi psicotici. Implicazioni cliniche di stili di attaccamento, credenze 

metacognitive e comunicazione medico-paziente. Franco Angeli, Psicobiettivo, vol. XXXVIII, 
1-2018  

2. Zangrilli A. La bambina e le sue mappe. Commento al caso clinico di Anna. Franco Angeli, 
Psicobiettivo, vol. XXXVIII, 1-2018  

3. Bandinelli PL., Zangrilli A. (2016) Le dimensioni affettive e logiche del delirio. Quadri teorici ed 
esempi clinici. Edizioni Accademiche Italiane  

4. Bandinelli P.L., Zangrilli A. (Edizione italiana a cura di) (2015) Psicologia Cognitiva. 
Connettere mente, ricerca ed esperienza comune. Piccin-Nuova Libraria. (Trad. da E.B. 
Goldstein: Cognitive Psychology. Connecting mind, research, and everyday experience. 4th 
Edition, Cengage Learning)  

5. Zangrilli A., Monticelli F., Brasini M., Mantione M.G. Valutazione Psichiatrica e Sistemi Moti- 
vazionali nella Sincope Neuromediata. Franco Angeli, Psicobiettivo, vol. XXXV, 1-2015  

6. Bandinelli P.L., Zangrilli A., Ducci, G., Penna M.P. I disturbi di pensiero sottosoglia: un 
continuum con il delirio paranoideo? Il possibile ruolo dei bias euristici attributivi nel 
mantenimento dell’au- tostima. Journal of Psychopathology. 2014; 20:258-268  

7. Zangrilli A., Ducci G., Bandinelli P.L., Dooley J., McCabe R., Priebe S. How do psychiatrists 
ad- dress delusions in first meetings in acute care? A qualitative study (2014) BMC 
Psychiatry.2014, 14:178 DOI: 10.1186/1471-244X-14-178  

8. Aversano M., Zangrilli A. (2014) Immagini e Psicoterapia. Roma: Aracne Editrice  
9. Ducci G., Zangrilli A., Bandinelli P.L., McCabe R., Priebe S. La dimensione relazionale del 
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delirio e la tesi della continuità con disturbi del pensiero sottosoglia: alcune ipotesi 
esplorative sull’effica- cia della comunicazione tra psichiatra e paziente. Atti del IV 
Congresso Nazionale AIPP, Brescia 24-26 Maggio 2012 (Pag. 31)  

10. Liotti G., Monticelli F., Iannucci C., Ardovini C., Mantione M.G., Valcella F., Tombolini L., 
Scar- cella F., Zangrilli A., Costantini E. Le narrazioni sulla propria malattia. Analisi secondo 
la codifica A.I.M.I.T. XV Congresso Nazionale SITCC (Milano, 4-7 Novembre 2010)  

11. Sbardella A., Zangrilli A. Mentalizzazione, trauma e patologia mentale: riflessioni teoriche e 
caso clinico in Di Sauro, R. (a cura di), 2009, La mente nella mente, Roma: Aracne Editrice.  

12. Caretti, V., Ducci, G., Monticelli, F., Porcelli, P., Banchetti, S., Bedeschi, L., Ciolfi, A., Ciulla, 
S., Crapraro, G., Lepore, M., Pietropaoli, E., Zangrilli A., Ricci R., M. Santini, M., 
Schimmenti, A. An empirical study through the use of TSI-A and SCID-D on affective 
dysregulation, traumatic experi- ences and dissociative phenomenons in patients with vaso-
vagal sindrome. (2009). Affect Dysregu- lation, Traumatic Experiences and Dissociation in 
Patients with Vaso-vagal Syndrome. XX World Congress on Psychosomatic Medicine. 
Torino, Italy.  

13. Ciolfi A., Lepore M., Zangrilli A. Il mobbing nella prospettiva cognitivo-evoluzionistica in 
Franco Angeli, Psicobiettivo, vol. XXIX, 1-2009  

 
Roma, 18.11.2019  

 
  

 
 


